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MORSKA BAZA SZKOLENIOWA MECHELINKI….
Stowarzyszenie Morska Baza Szkoleniowa Mechelinki (MBSM) jest jednostką  
o zasięgu ogólnopolskim, działającą na terenie Rzeczpospolitej Polskiej, z siedzibą 
władz w gminie Kosakowo, w miejscowości Mechelinki. Celem nadrzędnym 
Stowarzyszenia jest prowadzenie działalności szkoleniowej, edukacyjnej i sportowej 
na rzecz dzieci, młodzieży i dorosłych, ze szczególnym uwzględnieniem żołnierzy, 
funkcjonariuszy służb mundurowych, rezerwistów, weteranów oraz weteranów 
poszkodowanych. 

W 2025 roku Stowarzyszenie prowadziło działalność głównie na terenie gminy 
Kosakowo oraz gmin sąsiednich: Puck, Gdynia i Gdańsk. MBSM było organizatorem, 
współorganizatorem oraz partnerem wydarzeń sportowych, szkoleniowych  
i edukacyjnych, promujących aktywny i zdrowy styl życia, bezpieczeństwo oraz 
ochronę środowiska naturalnego. 

Założycielami Stowarzyszenia są byli żołnierze i weterani Jednostki Specjalnej 
FORMOZA, a członkami osoby aktywne sportowo, w szczególności związane ze 
sportami wodnymi. W ramach działalności statutowej realizowano szkolenia  
z zakresu sportów wodnych i turystyki aktywnej, sportów obronnych, pierwszej 
pomocy, promocji zdrowia, rehabilitacji oraz profilaktyki uzależnień, a także 
działania na rzecz krzewienia postaw patriotycznych, ochrony środowiska  
i dziedzictwa narodowego. 

Pomimo trudności organizacyjnych związanych z brakiem stałej lokalizacji siedziby, 
w 2025 roku Stowarzyszenie Morska Baza Szkoleniowa Mechelinki zrealizowało 
wszystkie zaplanowane przedsięwzięcia, aktywnie uczestnicząc w życiu lokalnej 
społeczności Gminy Kosakowo. 

 

Stowarzyszenie Morska Baza Szkoleniowa Mechelinki 
NIP 5871715213 KRS 0000721677 

mBank 74 1140 2004 0000 3502 7916 6823 



 

 

 

 

STYCZEŃ-CZERWIEC 

 
ZAJĘCIA NA BASENIE 

 
Stowarzyszenie prowadziło zajęcia w ramach rehabilitacji 
dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnościami. Zajęcia 

te odbywał się raz  
w tygodniu i prowadzone były na pływalni ACS AMW 

Gdynia Oksywie. 

Projekt realizowany wspólnie ze Stowarzyszeniem 
Dlaczego Nie 

  
STYCZEŃ-CZERWIEC 

 
ZAJĘCIA DLA RODZICÓW 

 
Stowarzyszenie przy wsparciu CNiTA TICADA kontynuuje 

prowadzenie zajęć na basenie dla rodziców dzieci z 
niepełnosprawnościami (zajęcia te to nauka i 

doskonalenie pływania jak również aqua areobic). 
Projekt realizowany wspólnie ze Stowarzyszeniem 

Dlaczego Nie 

 

 

NAJWAŻNIEJSZE WYDARZENIE 2025 ROKU 
 
Rok 2025 to rok pod hasłem pierwszej pomocy. Stowarzyszenie już kolejny raz 
zorganizowało i przeprowadziło warsztaty z zakresu udzielania pierwszej pomocy. 
W tym roku nie mogło również zabraknąć zajęć dla dzieci i młodzieży  
z niepełnosprawnościami, przez cały rok raz 2 razy w tygodniu prowadzone były 
zajęcia na basenie. W okresie letnim odbył się tygodniowy obóz Cassubia Active. 
Początek jesieni to wsparcie zabezpieczenia ratowniczego  podczas zawodów 
pływackich organizowanych przez JW FORMOZA, rok kończyliśmy wsparciem 
organizacyjnym zawodów pływaków  zimnowodnych w Pucku. 

S T Y C Z E Ń - MA R Z E C  



 

 

MAJ 

 
WARSZTATY Z ZAKRESU PIERWSZEJ 

POMOCY 
 

BEZPŁATNE WARSZTATY Z PIERWSZEJ POMOCY – II 
EDYCJA  
Praktyczne szkolenie dla mieszkańców, uczniów, 
instytucji i służb z terenu Gminy Kosakowo 
Stowarzyszenie Morska Baza Szkoleniowa Mechelinki 
zaprasza na profesjonalne warsztaty z udzielania 
pierwszej pomocy przedmedycznej, podczas 
których: 

Nauczysz się przeprowadzać resuscytację 
krążeniowo-oddechową (RKO)  
z użyciem:  
– profesjonalnych masek typu „pocket mask”  
– automatycznego defibrylatora zewnętrznego 
(AED)  
– manekinów podłączonych do systemu 
monitorującego OCPR (aplikacja dająca 
natychmiastową informację zwrotną o jakości 
uciśnięć i wentylacji,  
z podsumowaniem i sugestiami poprawy) 

Poznasz zasady:  
– rozpoznawania stanów zagrożenia życia  
– prawidłowego reagowania w sytuacjach 
alarmowych  
– postępowania w przypadku zadławień, 
zasłabnięć i wypadków 
DLA KOGO?  

Mieszkańcy Gminy Kosakowo 
Uczniowie i kadra szkół  
Przedstawiciele służb mundurowych i instytucji  

Grupy szkoleniowe max do 20 osób 
 
Łącznie udało się przeszkolić 160 osób 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

SIERPIEŃ 

 
AQUA THERAPY OBÓZ DLA 

DZIECI I MŁODZIEŻY Z 
NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 

 

Kolejny raz prowadzimy szkolenie- integracja 
podczas tygodniowego obozu aktywni nad wodą. 

Zajęcia na kajakach, deskach sup, łodziach 
motorowych typu RIB, gry i zabawy w wodzie. Nie 
zabrakło również atrakcji lądowych, wycieczka 
drezynami, rejs na foki, rejs statkiem na Hel czy 

odwiedziny w fokarium, to niektóre atrakcje, to tylko 
niektóre aktaakcje przewidziane dla uczestników 

obozu. 

W zajęciach uczestniczyło codziennie 50 osób 
(niepełnosprawni z opiekunami) 

Projekt realizowany wspólnie ze Stowarzyszeniem 
Dlaczego Nie 

 

 

 

SIERPIEŃ 

 
PIKNIK INTEGRACYJNY W REWIE 
 

Stowarzyszenie po raz kolejny jest 
organizatorem PIKNIKU INTEGRACYJNEGO  

„Każdy inny wszyscy równi” organizawanym w 
Rewie dla osob z niepełnosprawnościami jak 

również dla ich rodzin, opiekunów,  znajomych 
z terenu Gminy Kosakowo i nie tylko. 

 
Projekt realizowany wspólnie ze 

Stowarzyszeniem Dlaczego Nie i Gminą 
Kosakowo 

Uczestniczyło ok 60 osób 

 
 
 

DZIEŃ 2 Mikoszewo

DZIEŃ 1 Mechelinki
25.08.2025
10:00 

DZIEŃ 3

PLAŻA

26.08.2025
9:45

REJS FOKI               MINI ZOO

Łapino
27.08.2025
10:00 

DREZYNY



 

 

WRZESIEŃ - GRUDZIEŃ 

 
WZNAWIAMY - ZAJĘCIA NA BASENIE 

 
Stowarzyszenie prowadziło zajęcia w ramach rehabilitacji 
dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnościami. Zajęcia 

te odbywał się raz w tygodniu i prowadzone były na 
pływalni ACS AMW Gdynia Oksywie. 

W zajęciach uczestniczy co tydzień do 15 osób 

 

 

WRZESIEŃ - GRUDZIEŃ 

 
WZNAWIAMY - ZAJĘCIA DLA 

RODZICÓW 
 
Stowarzyszenie przy wsparciu CNiTA TICADA kontynuuje 

prowadzenie zajęć na basenie dla rodziców dzieci z 
niepełnosprawnościami (zajęcia te to nauka i 

doskonalenie pływania jak również aqua areobic). 
W zajęciach uczestniczy co tydzień do 15 osób 

 

 

 

WRZESIEŃ - GRUDZIEŃ 

 
POWSTANE KOLEJNA GRUPA DZIECI 

ZE SPEKTRUM AUTYZMU 
 
Wspólnie z Fundacją Wielkie Rzeczy uruchamiamy raz w 

tygodniu zajęcia na basenie. To kolejna nasza grupa  
W zajęciach uczestniczy co tydzień do 15 osób 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PAŹDZIERNIK 

 
50 KABLI NA 50 LECIE 

Mieliśmy zaszczyt wspierać zabezpieczenie 
ratownicze zawodów pływackich na dystansie 

10 km, które odbyły się na wodach Zatoki 
Gdańskiej. Wydarzenie było częścią obchodów 

50-lecia powstania Jednostki Wojskowej 
FORMOZA, z której wywodzą się założyciele 

naszego Stowarzyszenia. 

W I Memoriale wystartowało 50 zawodników, 
którzy zmierzyli się nie tylko z dystansem, ale i 

wymagającymi warunkami otwartego akwenu. 
Gratulujemy wszystkim uczestnikom determinacji 

i sportowego ducha! 💪 

Dziękujemy za zaufanie i możliwość bycia 
częścią tego wyjątkowego wydarzenia. 

 

 

GRUDZIEŃ 

 
LODOWE LWY MORSKIE PUCK 

 
Po raz pierwszy mieliśmy przyjemność wesprzeć 
organizacyjnie zawody w lodowym pływaniu, 

które od kilku lat odbywają się w PUCKU. Dla nas 
kolejne nowe doświadczenie J 

 

 

 



 
 

 
 

 

NAJ WAŻ NIE J S Z E  WY DAR Z E NIE  2021 R OK U 
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