REGULAMIN KURSU
,MLODSZY RATOWNIK WOPR?”

Kurs dofinansowany ze Srodkow / grantow Gminy Kosakowo

Organizatorem kursu jest Stowarzyszenie Morska Baza Szkoleniowa Mechelinki.

§ 1. Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej ,,Regulaminem”) okresla warunki uczestnictwa,
organizacj¢ oraz zasady bezpieczenstwa podczas kursu na stopien Mlodszego
Ratownika.

2. Organizatorem szKkolenia jest: Stowarzyszenie Morska Baza Szkoleniowa

Mechelinki.

Termin szkolenia: 29 czerwca 2026 r. — 3 lipca 2026 .

4. Miejsce szkolenia:

o Baza dydaktyczno-logistyczna: Siedziba bazy — hangar przy ul. Nadmorskiej
36, Mechelinki.
o Zajecia praktyczne: Akwen Zatoki Gdanskie;.

5. Finansowanie: Projekt jest wspotfinansowany ze $rodkow / grantow Gminy

Kosakowo.
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§ 2. Warunki uczestnictwa
Aby zosta¢ uczestnikiem kursu, nalezy spetni¢ tacznie nastgpujace kryteria:
@ BARDZO WAZNY WARUNEK WSTEPNY:

To nie jest kurs nauki plywania! Szukamy osob, ktore wykazuja si¢ juz bardzo dobra
umiejetnoscia pltywania. Jesli w wodzie czujesz si¢ jak ryba i chcesz wej$¢ na wyzszy poziom
— ten projekt jest wlasnie dla Ciebie!

1. Wiek: Ukonczone minimum 12 lat najpdézniej w dniu rozpoczgcia kursu.

2. Zgody formalne: Przedlozenie pisemnej zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych na
udziat w szkoleniu oraz zintegrowanej zgody na samodzielne przemieszczanie si¢
dziecka do toalety (dotyczy osob niepetnoletnich).

3. Stan zdrowia: Brak przeciwwskazan zdrowotnych do wzmozonego wysitku
fizycznego oraz uprawiania sportow wodnych (potwierdzony o§wiadczeniem
rodzica/opiekuna).

4. Wymagane umiejetnosci pltywackie: Kandydat musi spetnia¢ nastepujace minimalne
warunki ptywackie, ktore beda weryfikowane na poczatku kursu:

o Przeptynigcie dystansu 50 m sposobem dowolnym w czasie maksymalnie 40
sekund,
Plywanie pod woda na odlegto$¢ minimum 15 metréw,
Przeptynigcie dystansu 25 metréw na plecach, pracujac wytacznie nogami
(NN) do stylu klasycznego (zabki).



§ 3. Prawa i obowiazki uczestnika

1.

2.

Uczestnik ma prawo do:
o Udzialu w profesjonalnie przeprowadzonych zajeciach teoretycznych i
praktycznych przez wykwalifikowana kadre instruktorska.
o Korzystania ze sprzgtu szkoleniowego i ratowniczego zapewnionego przez
Organizatora.
Uczestnik ma obowiazek:
o Bezwzglednie podporzadkowywac si¢ poleceniom instruktorow, kierownika
kursu oraz ratownikdw zabezpieczajacych zajecia.
o Punktualnie stawia¢ si¢ na zajgcia w wyznaczonym miejscu (hangar, ul.
Nadmorska 36).
Dbac¢ o powierzony sprzet szkoleniowy.
Przestrzegaé zasad fair play, kultury osobistej oraz wzajemnej pomocy w
grupie.

§ 4. Bezpieczenstwo i organizacja zajec

. KLUCZOWA ZASADA BEZPIECZENSTWA

Wszystkie zajgcia praktyczne odbywaja si¢ na otwartym akwenie Zatoki Gdanskie;j.
Bezpieczenstwo jest najwyzszym priorytetem Organizatora.

1.

2.

Wejscie do wody podczas zaje¢ moze nastapi¢ wylacznie na wyrazne polecenie lub
za zgoda prowadzacego instruktora.

Samowolne oddalenie si¢ od grupy na ladzie lub w wodzie (poza wyjatkami
okreslonymi w pkt 3) jest surowo zabronione i moze skutkowac natychmiastowym
usunig¢ciem z kursu.

Korzystanie z toalety: Uczestnicy kursu beda przemieszczac si¢ do
publicznej/zewngtrznej toalety (oddalonej od hangaru o ok. 100 metrow)
samodzielnie, po uprzednim zgtoszeniu tego faktu instruktorowi prowadzacemu.
Rodzice/opiekunowie prawni, podpisujac umowe/karte zgloszeniowa, wyrazaja peing
zgode na samodzielne przemieszczanie si¢ dziecka na tym odcinku.

Kazdy uczestnik zobowiazany jest do natychmiastowego zgltaszania instruktorowi
wszelkich dolegliwos$ci zdrowotnych, urazéw, ztego samopoczucia lub zauwazonych
zagrozen.

Podczas zaje¢ w wodzie obowigzuje bezwzgledny zakaz noszenia bizuterii, zegarkow
(chyba Ze s3 to zegarki sportowe przystosowane do ptywania) oraz innych
przedmiotdw mogacych stwarza¢ zagrozenie.

§ 5. Rezygnacja i usuniecie z kursu

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do skreslenia uczestnika z listy kursantoéw w
przypadku:
o Razacego naruszenia zasad bezpieczenstwa lub niniejszego Regulaminu.
o Niesubordynacji wobec kadry szkoleniowe;.
o Zachowania utrudniajacego prowadzenie zaj¢¢ innym uczestnikom.



o Niespehienia minimalnych wymagan ptywackich okre§lonych w § 2 pkt 4
podczas weryfikacji wstepnej (ze wzgledow bezpieczenstwa na otwartym
akwenie).

§ 6. Postanowienia koncowe

1.

Kurs kofczy si¢ egzaminem teoretycznym i praktycznym. Warunkiem podej$cia do
egzaminu jest obecno$¢ na zaj¢ciach oraz pozytywna ocena postgpoOw przez
instruktora.

Organizator nie odpowiada za rzeczy osobiste zgubione lub pozostawione w hangarze
oraz na plazy.

W przypadku skrajnie niekorzystnych warunkow atmosferycznych na Zatoce
Gdanskiej (np. sztorm, burza), Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
harmonogramu i formy zaje¢ (np. realizacja wigkszej ilosci teorii w hangarze).
Podpisanie dokumentow zgloszeniowych (karty zgloszenia) jest rownoznaczne z
akceptacja niniejszego Regulaminu przez uczestnika oraz jego rodzicow/opiekunow
prawnych, w tym w szczegdlnosci warunkdéw okreslonych w § 2 (wymagania i
warunek wstepny) oraz § 4 pkt 3 (zgoda na samodzielne wyjscia do toalety).

Miejscowos¢, Data: Mechelinki, ........cccceueneeee. .

.............................................................. (podpis przedstawiciela Organizatora)



